Projet pédagogique du camp "Pelous"

Introduction

Le camp "Pelous" est un camp qui accueille des enfants de 6 a 16 ans.

Il se déroule sous tente, sur le terrain qui jouxte le centre de vacances de I'Armée du Salut
(agrée Jeunesse et Sports) a Chausse, commune de Chamborigaud, dans le Gard.

Il a lieu sur une période de 5 jours (dont 4 nuits).

Il est organisé par notre association Relais, association de type loi 1901, qui propose, pour sa
partie jeunesse, des activités pour les enfants et les préadolescents et une découverte des
textes bibliques tout en respectant les convictions de chacun.

Le projet pédagogique découle directement du projet éducatif de notre association Relais.
C’est la mise en application sur le terrain de ce projet éducatif.

Ce projet pédagogique a été réalisé a la suite de plusieurs réunions et adopté a I'unanimité,
aprés dialogues, échanges, collaboration et concertation entre parents, enfants et équipe
d'encadrement.

Présentation du projet pédagogique

1. Les 3 grands axes:

e Proposer aux enfants un séjour en pleine nature alliant des jeux, des activités
sportives, des temps de détente et de repos tout en garantissant I’épanouissement
de chacun.

e Assurer la sécurité physique et morale de | 'enfant.

e Permettre I'apprentissage de la vie collective en respectant chaque individu.

2. Les objectifs principaux du projet :

e Favoriser la participation des enfants aux activités et a la vie du groupe.

e Impliquer les enfants pour établir des régles de vie au sein du groupe (charte de vie
en commun et réglement du camp élaborés ensemble le premier jour).

e Intégrer tous les enfants au groupe, inculquer la tolérance, le respect des différences
d'ages et I'entraide.

e Développer I'autonomie et I'ouverture d’esprit des enfants en les responsabilisant.

e Faire découvrir des activités artistiques, sportives, manuelles, culturelles...

e Entretenir le "vivre ensemble" par la mise en place de grands jeux, d'activités
sportives et la vie quotidienne nécessitant la coopération, I'entraide, la mutualisation
des ressources

e Etre aI'écoute et disponible pour les enfants et les familles.



Mise

5.

Informer et communiquer sur les activités et le fonctionnement

en ceuvre du projet

Respect du rythme de la vie de I'enfant :

Le réveil et le petit déjeuner sont échelonnés de 7h30mn a 9h ; au cours de ce temps,
I'enfant a la possibilité de profiter du coin "oasis " a coté de I'espace -repas (lieu ou
des livres et des jeux calmes sont mis a disposition)

Le repas de midi est servi au camp ou pris sous la forme de pique -nique selon
I'activité de la journée.

Un temps calme est proposé aux enfants aprés le repas de midi (jeux de société, coin-
lecture, activités manuelles...)

Entre 16h30mn et 17h un godter est servi aux enfants afin de favoriser leur équilibre
alimentaire.

Le repas du soir est pris au camp et suivi d'une veillée adaptée a l'activité de la
journée.

Le coucher des enfants (6-11 ans) a lieu avant celui des jeunes (12-16 ans).

Respect du rythme de I'adulte :

Les animateurs géreront leur temps de repos en fonction de la vie du groupe et de
ses besoins

L’équipe d’animation se réunira chaque soir apres le coucher des enfants pour un
temps de préparation, de mise au point et de bilans pour la journée du lendemain.

L'autonomie et la responsabilisation

Chaque enfant, a tour de réle, devra s'impliquer dans les taches quotidiennes sur le
camp (mettre et lever la table, aider a servir et distribuer les golters et pique-nique,
participer au rangement de sa tente et des lieux collectifs, aider a la mise en place et
au rangement des jeux proposés). Ces taches quotidiennes se feront de facon
individuelle et aussi en groupe.

Au cours des différentes activités prévues tout au long du séjour, chaque enfant aura
la possibilité de prendre des responsabilités (meneur de jeu, chef d'équipe par
exemple) et d'acquérir de | 'autonomie en menant a bien des actions.

L'intégration

Tous les adultes présents (animateurs et personnels de service) ont pour mission
d'aider les enfants a s'intégrer et a se sentir a l'aise dans le groupe au cours des
activités proposées ainsi que pendant les temps informels et les temps calmes.

Les animateurs s'efforceront d'initier les enfants a accepter leurs différences et
favoriseront la tolérance, |'entraide, I'esprit d'équipe, le partage et les concessions.

Le développement de I'enfant

Lors de ce séjour, |'attention sera portée sur le développement :



des capacités psychomotrices par des activités sportives, manuelles, artistiques et
culturelles

du relationnel, du contact avec les autres, de la communication, de |'écoute de
I'autre en conservant son esprit critique, sa spontanéité, son unicité

d'un comportement citoyen en permettant a chacun de s'exprimer et de proposer
des solutions a une situation.

Le respect

Les adultes devront particulierement rappeler les regles de vie aux enfants et les
limites a ne pas franchir. Les enfants et tout le personnel respecteront les autres
personnes, les locaux, le matériel, la nourriture, la nature ainsi que le code de la
route et les consignes de sécurité délivrées par I'adulte.

Les animateurs seront particulierement vigilants sur la maitrise de leur vocabulaire et
de leurs gestes ainsi que sur ceux des enfants (pas de grossiéretés, de gestes violents
ou déplacés).

La sécurité

L 'équipe d'animation dont le Directeur est garant de | 'intégrité physique et morale
de I'enfant. La réglementation relative aux diplémes d'encadrement sera respectée.
L'encadrement sera effectué conformément a la législation en vigueur (un animateur
pour 12 enfants de plus de 6 ans).

L'assistant sanitaire, désigné par le Directeur, administrera les éventuels traitements
en cours suivant une ordonnance et informera les animateurs sur les éventuelles
précautions a respecter d'apres les fiches sanitaires des enfants. Les médicaments
seront conservés sous clé.

En cas d’accident ou de probleme de santé, un médecin du SAMU ou les pompiers
seront contactés suivant la gravité de la situation (les numéros d’urgence seront
affichés sur un emplacement réservé a cet effet).

Un téléphone portable et une trousse de secours seront toujours disponibles pour
permettre de parer aux petits "bobos" au camp et lors des sorties.

L’hygiene et les repas

Avant chaque repas, les enfants devront se laver les mains ainsi qu’avant et aprés un
passage aux toilettes.

Les repas doivent étre des moments de convivialité et de plaisir pour tous, une
attitude respectueuse a table sera demandée aux enfants.

Les animateurs pourront inciter les enfants a développer leurs golts alimentaires
sans toutefois les forcer a manger.

Apres chaque repas (petit déjeuner, déjeuner, golter) les enfants pourront se laver
les dents.



e Des sanitaires complets sont réservés a notre camp. L'accés aux toilettes est libre
bien sdr, I'acces aux douches est quotidien mais un tour de rble est instauré en
fonction des ages et sexes.

9. Les activités
Sportives, culturelles, artistiques, d’expressions, manuelles, de pleine nature, les

activités ne sont que des supports permettant a I'enfant de se développer, de se structurer
et de se construire dans un groupe. Les animateurs proposeront une palette d’activités en
fonction de leurs compétences, des besoins des enfants, de leurs envies, des structures et du
matériel qui sont mis a disposition :

e Grands jeux d’extérieur, journée dans un parc accrobranche, baignade, activités
nautiques (Paddle et pédalo), randonnées ainsi que des jeux de société, de
construction, des jeux de role, des activités manuelles, des chants....

e Le planning des activités sera affiché, cependant ce dernier pourra étre modifié par
I’équipe d’animation en fonction de la météo, des projets, des envies des enfants ...

10. Le plan spirituel
Notre association est d'inspiration protestante par son histoire. Elle travaille dans un esprit
d'ouverture et reste sensible a toutes formes d’exclusion. Elle accueille de ce fait des enfants
et des jeunes de toutes origines et conditions.

Elle propose dans toutes ses activités des temps de partage de I'Evangile dans le respect des
convictions des participants. Moins de 10% du temps est consacré a cet objectif, il n'y aura
en aucun cas une obligation d'adhésion ou de participation.

11. Les relations avec les familles durant le camp
Les parents auront connaissance du rythme de vie de leurs enfants et pourront

étre informés auprés du personnel qui sera joignable par téléphone, des activités prévues
pour le lendemain ainsi que pour la semaine.

Le planning de la semaine, les informations diverses et les menus seront affichés a un
endroit prévu a cet effet.

12.L'encadrement
Il sera composé d'une équipe d'animation et de membres dits " personnel de service ".

e L'équipe d'animation comporte un directeur (enseignant dans | 'Education Nationale)
et des animateurs dont 3 sont diplomés (BAFA et enseignants).

L 'activité "baignade" est encadrée par un maitre-nageur diplomé, les activités sportives se
déroulent sur des sites agrées avec du personnel qualifié.



Le personnel de service (2 personnes par jour) s'occupe des repas et de

I'approvisionnement journalier en denrées fraiches.

Journée type

7h30-9h00 : Réveil et petit-déjeuner échelonnés, appel, temps calme.

09h00-9h15 :
et des mains.

09h15-10h15

10h15-10h30

10h00-12h00 :

12h00-12h15 :

12h15-13h15

13h15-14h00 :

14h15-14h30:

14h30-16h30 :

le golter.

16h30-17h00 :

17h00-18h00 :

18h00-19h00

19h00-19h30 :

19h30-20h30 :

20h30-22h00

22h00-22h30:

Rangement des tentes si nécessaire, passage aux toilettes et lavage des dents

: Temps de partage autour de La Bible

: Mise en place des activités.

Activités (2h00), rangement ou départ pour la sortie a la journée
Passage aux toilettes, lavage des mains avant le repas, appel

: Repas de midi sur le camp ou pique-nique

Temps calme / libre au choix des enfants.

Mise en place des activités.

Activités (2h00), rangement, passage aux toilettes et lavage des mains avant

Godter (30 mn).

Baignade a la piscine par groupe d'age,

: Douches, temps calme

Rassemblement, appel, topo sur la journée, lavage des mains

Repas du soir

: Veillée par groupe (coucher anticipé vers 21h30 pour les plus jeunes)

Retour au calme et coucher



